
Stundenplan 1. Klasse 2023/2024 
   

Melanie Adachi  Schulhaus Herti 
Arnold Astrid  Zimmer 4
 055 414 16 91 
 

 
 

Klassenlehrperson:  Melanie Adachi  055 414 16 91  melanie.adachi@psybrig.ch 
Fachlehrpersonen: Astrid Arnold  astrid.arnold@psybrig.ch 
 Rahel Bürgler  rahel.buergler@psybrig.ch 
  Irene Beeler  irene.beeler@psybrig.ch 
Religionslehrperson: Gaby Holdener 055 414 24 14 albert.holdener@bluewin.ch 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08.15 – 09.00 
Unterricht Unterricht Unterricht 

Unterricht 
(Astrid Arnold) 

Unterricht 
(Astrid Arnold) 

09.00 – 09.45 

 P A U S E 

10.05 – 10.50 
Bewegung & Sport 

 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht (TTG) 

(R. Bürgler)  
Unterricht 

(Astrid Arnold) 
10.50 – 11.35 

Religion 
(Gaby Holdener) 

Mittag 

13.30 – 14.15 
Unterricht 
Gruppe 1 

Unterricht 
Gruppe 2 

Unterricht 
Unterricht 
Gruppe 1 

(Astrid Arnold) 

Unterricht 
Gruppe 2 

(Astrid Arnold) 14.15 – 15.00 

 P A U S E 

15.15 – 15.45 pers. Lernzeit (Gr. 1) pers. Lernzeit (Gr. 2)    

mailto:astrid.arnold@psybrig.ch
mailto:rahel.buergler@psybrig.ch

